PODRECZNIK BEZPIECZNEGO POStUGIWANIA SIE BRONIA PALNA

DI SYSTEM

a iSRS

SZKOLA@ STRZELANIA

#strzelajswiadomie

2020


https://szkola-strzelania.pl/

Szczegdlne podziekowania kieruje do Darka, Pawta i Wojtka, ktérzy w nieoceniony
sposdb pomogli mi w realizacji tego projektu.

©Prawa Autorskie 2020 dla Szkota Strzelania - Wszelkie Prawa Zastrzezone.

Publikowanie, kopiowanie, przesytanie catosci lub czesci tego dokumentu za pomocg
srodkéw elektronicznych oraz wykorzystywanie go do celéw szkoleniowych bez zgody
autora Zabronione.

Catos¢ tej publikacji ma charakter informacyjny, autor w zadnym stopniu nie ponosi
odpowiedniosci za ewentualne szkody z nig zwigzane.



SPIS TRESCI

WSTEP
ROZDZIAL I - Podstawy pierwszej pomocy
1.1 - Staza i jej uzycie
1.2 - Schemat zakfadania stazy taktycznej
1.3 - Przyktadowe wyposazenie apteczki medycznej
RODZIAL II - Konfiguracja sprzetu
ROZDZIAL III - Zasady bezpieczenstwa w formule 5K
ROZDZIAL 1V - Zasady celnego prowadzenia ognia i dyscyplina ognia
4.1 - Zasady celnego prowadzenia ognia
4.1.1 - Okreslanie oka dominujgcego
4.1.2 - Chwyt broni
4.1.3 - Postawa strzelecka
4.1.4 - Wprowadzenie broni do walki
4.1.5 - Celowanie
4.1.6 - Oddech
4.1.7 - Praca na jezyku spustowym
ROZDZIAL V - Podstawy obstugi broni i dyscyplina prowadzenia ognia
5.1 - Ltadowanie, roztadowanie, sprawdzenie statusu broni
5.1.1 - Pistolet - tadowanie
5.1.2 - Pistolet - roztadowanie
5.1.3 - Karabinek AR-15 - fadowanie
5.1.4 - Karabinek AK - fadowanie
5.1.5 - Karabinek AR-15 - roztadowanie
5.1.6 - Karabinek AK - roztadowanie
5.1.7 - Strzelba powtarzalna - tadowanie
5.1.8 - Strzelba powtarzalna - roztadowanie
5.1.9 - Karabin Wyborowy - tadowanie
5.1.10 - Karabin Wyborowy - roztadowanie
5.2 - Przekazywanie broni
5.2.1 - Przekazywanie - pistolet
5.2.2 - Przekazywanie - karabinek
5.3 - Dyscyplina prowadzenia ognia
ROZDZIAL VI - Nauka pracy z bronig
6.1 - Wymiana magazynka
6.2 - Usuwanie niesprawnosci i zacie¢
6.3 - Zmiana jednostki broni
ROZDZIAL VII - Zawansowane techniki prowadzenia ognia
7.1 - Strzelanie réznymi rodzajami ognia
7.2 - Strzelanie ze zmiang postaw strzeleckich
7.3 - Strzelanie ze zmiang strony
7.4 - Strzelanie jedng rekg
7.5 - Strzelanie w ruchu
ROZDZIAL VIII - Skryte noszenie broni i pistolet osobisty
8.1 - Zasady skrytego noszenia broni
8.2 - Sposoby noszenia broni osobistej

ROZDIZAL IX - Kalibracja celownikéw optycznych i optoelektronicznych

9.1 - Przyktadowe rodzaje celownikow

9.2 - Przeliczanie miar katowych

9.3 - Przyktadowe sposoby kalibrowania optyki
ROZDZIAL X - Katalog tarcz strzeleckich

=
PoOooup

19
29
35
36
36
38
42
46
52
52
53
57
58
58
61
64
67
70
72
74
77
79
80
81
81
83
85
87
88
100
107
111
112
113
124
126
131
133
134
135
143
144
149
151
155



WSTEP

System szkolenia strzeleckiego 5K SYSTEM powstat na potrzeby Szkoty Strzelania i jest
integralnym elementem szkoleniowym uzytkowanym w ramach jej dziatalnosci. Gtéwnym
zatozeniem systemu jest sklasyfikowanie wszelkich technik dotyczgcych operowania bronig
palng, jakich miatem okazje doswiadczy¢ w swojej karierze zawodowej oraz wzbogacenie
ich o szereg wtasnych rozwigzan, taczac je w jedno spdjne narzedzie do kompleksowego
wyszkolenia strzeleckiego. Uktad szkoleniowy systemu z racji swojego bojowo-obronnego
charakteru moze w pewnych aspektach sie ktoci¢, lub kompletnie wyklucza¢ ze sportem
strzeleckim, ktéry z natury ograniczony jest wiasnymi przepisami i regulaminami. Ideg
stworzenia tej publikacji byto opracowanie swoistej instrukcji uzytkowania broni palnej,
ktora ma pomoc jej posiadaczom w ukierunkowaniu swoich umiejetnosci lub poréwnaniu
ich z dotychczasowym doswiadczeniem. Swiadomy jestem, ze zawarta tu wiedza nigdy nie
zastgpi godzin wytezonej pracy na strzelnicy, ale mam nadzieje, ze pozwoli, cho¢
w minimalnym stopniu zrozumie¢ zasady pracy z bronig oraz bezpieczne jej uzytkowanie
w wielu aspektach zycia. Opracowanie to z zatozenia powinno by¢ traktowane, jako solidna
baza szkoleniowa, a elementy w nim zawarte mogg by¢ z powodzeniem wykorzystywane
przez stuzby mundurowe, stowarzyszenia proobronne, osoby, na co dzien pracujace
z bronig, pasjonatow oraz wszystkich tych, ktérzy powaznie myslg o posiadaniu broni
palnej. Tworzac ten podrecznik, swiadomie pomingtem dane taktyczno-techniczne broni,
jej rodzaje oraz zasade dziatania, gdyz uwazam, ze juz na poziomie hobbystycznym jest
to wiedza powszechna.

Catos¢ tej publikacji opracowana zostata wiasnorecznie a zawarte w niej tresci i zdjecia
stanowig tylko i wytgcznie mojg wiasnosc zgodnie z Ustawg o Prawie Autorskim z 04 Lutego
1994 r.

Zapraszam do wspoélnych szkolen

www.szkola-strzelania.pl
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ROZDZIAL I
PODSTAWY PIERWSZE] POMOCY



Pierwsza pomoc to czesto pomijany aspekt w trakcie szkolen strzeleckich, ktéry w moim
mniemaniu jest podstawa do rozpoczecia pracy z bronig. Z doswiadczenia wiem, ze
wiekszos¢ uzytkownikéw broni palnej realizujgcych sie na strzelnicy nie jest w stanie
wskaza¢ miejsca, gdzie znajduje sie punkt medyczny, nie méwiac juz o odpowiedniej
reakcji na rany postrzatowe. Z racji swojej specyfiki pomoc w takich sytuacjach znacznie
sie rézni od zwyczajowo przyjetych regut, a jej udzielanie wigze sie z umiejetnoscig
uzywania specjalistycznych s$rodkéw medycznych rzadko spotykanych w Srodowisku
cywilnym. Ocena skutkow takiego postrzatu oraz Twoja szybka reakcja moze uratowacd
komus$ zycie, lub znacznie ograniczy¢ jego ewentualne nastepstwa. Pamietaj, ze rany
postrzatowe to bardzo rzadkie i specyficzne urazy, ktére przede wszystkim, oprécz
znacznej penetracji powodujg takze obrazenia wewnetrzne i towarzyszgce im obfite
krwawienia, ktére mogq prowadzi¢ do zgonu. Oczywiscie w tym rozdziale nie bede wchodzit
w kompetencje ratownikow medycznych, gdyz sam nim nie jestem, ale chce Ci pokazac,
w jaki sposdb reagowac tuz po postrzale, by$ w razie potrzeby umiat w prawidtowy sposéb
przygotowac poszkodowanego na przyjazd wyspecjalizowanego personelu medycznego.
Indywidualne $rodki medyczne, jakie tutaj przedstawie to wedtug mnie minimum, jakim
powinna sprawnie sie postugiwaé osoba, ktéra odpowiada za szkolenia strzeleckie.

1.1 STAZA TAKTYCZNA I JEJ UZYCIE

Staza Taktyczna to absolutny numer jeden na wyposazeniu $wiadomego strzelca i element,
ktory tak samo jak kabure, czy pas strzelecki warto mie¢ przy sobie, gdy wykonujesz
czynnosci z bronig. Z mojego doswiadczenia wynika, ze najpopularniejsza, najbardziej
dostepng i wysoce skuteczng jest staza taktyczna typu CAT (Combat Application
Tourniquet). (Fot. 1-2)
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Staza taktyczna dziata na zasadzie ucisku, powodujac nawet catkowite ustanie krazenia
w opatrywanej konczynie. Stosujemy ja wytacznie na konczyny gérne i dolne rozrézniajac
dwa zasadnicze sposoby jej zaktadania:

1. Gdy sytuacja jest dynamiczna i nie mozemy okresli¢ miejsca krwawienia lub jest
ono bardzo obfite, zakladamy jg w najwyzszym mozliwym punkcie konczyny
(pacha, pachwina) bezposrednio na ubranie. (Fot. 3)




2. Gdy widzimy rane postrzatlowa i ocenimy stan poszkodowanego na stabilny,
woéwczas stosujemy jg 5-10 cm powyzej krwawienia na ciato lub ubranie. (Fot. 4)

Dla 0s6b z mniejszym doswiadczeniem w zakresie udzielania pierwszej pomocy
rekomenduje kazdorazowo pierwszy sposéb, gdyz jest intuicyjny i prostszy, a jego efekty
doktadnie takie same. (Fot. 3)



1.2 SCHEMAT ZAKLADANIA STAZY TAKTYCZNE)J

1. Wyjmij staze. (Fot. 5)
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4. Zatdz jg na opatrywang konczyne koniecznie ponad rang i zacisnij ciasno w najwyzszym
mozliwym punkcie (pachwina, pacha) w taki sposéb by tasma przylegata do siebie,
a manipulatory stazy byty na zewnatrz opatrywanej konczyny. (Fot. 9)

5. Skrec staze krepulcem, do chwili ustania krwawienia. (Fot. 10)
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6. Gdy krwawienie ustanie, obrdc¢ krepulec jeszcze o pét obrotu. (Fot. 11)

7. Zabezpiecz krepulec przed poluzowaniem wciskajac go w klips mocujacy. (Fot. 12)
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8. Koniecznie wpisz godzine zatozenia stazy na tabliczke informacyjng, by zespot
ratownictwa medycznego znat ten parametr. (Fot. 13-14)

13

Jesli nie posiadasz nic do pisania, improwizuj lub koniecznie zapamietaj godzine zatozenia
stazy. Pamietaj tez, ze przed samym zatozeniem stazy, powiniene$ oprézni¢ kieszenie
opatrywanego, by nic nie zaktécito jej dziatania.

13



1.3 PRZYKLADOWE WYPOSAZENIE APTECZKI MEDYCZNEJ
1.

Opatrunek indywidualny - opatrunek pozwalajacy w bezpieczny sposdb odizolowac rane
od czynnikéw zewnetrznych oraz umozliwiajacy jego szybkie uzycie. (Fot. 15)

Opatrunek homeostatyczny

opatrunek o silnym dziataniu homeostatycznym,
wchodzacy w reakcje z krwig, tamujgc nawet najbardziej obfite krwawienia. (Fot. 16)
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3. Opatrunki BCS, FOXSEAL lub podobne - opatrunki tego typu charakteryzujq sie duza
lepkoscig i stosowane sg przy ranach penetracyjnych klatki piersiowej. (Fot. 17)

4. Nozyce ratownicze - zakrzywione nozyce utatwiajgce rozcinanie odziezy w celu
poszukiwania krwawien. (Fot. 18)
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5. Opatrunki jatowe - forma opatrunku chtongcego, pomagajacego na etapie opatrywania
poszkodowanego. (Fot. 19)
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7. Rurka gardtowo nosowa - narzedzie skutecznie udrozniajace drogi oddechowe.
(Fot. 21)
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9. Zestaw opatrunkowy - plastry opatrunkowe przydatne przy pracy z bronig (otarcia,

skaleczenia). (Fot. 23)

Przyktadowy podreczny pakiet medyczny. (Fot. 24-25)
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ROZDZIAL I1
KONFIGURACJA SPRZETU
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W strzelectwie, tak jak na wielu innych dziedzinach zycia istnieje pewna dowolnos¢
konfiguracji sprzetowej, lecz dobrze wiedzie¢, w co inwestowac, a co jest Ci zwyczajnie
zbedne. Strzelectwo sportowe i wykorzystany w nim sprzet srednio nadaje sie do strzelen
bojowych, a gataz strzelectwa obronnego catkowicie neguje dwie powyzsze kategorie. Sq
jednak pewne zasady, ktore sg wspolne dla kazdej dziedziny strzelectwa takie jak wygoda
uzytkowania sprzetu, bezpieczenstwo oraz producent i jego indywidualne rozwigzana.
Profile sprzetowe, jakie chce Ci przedstawi¢, ogranicze do strzelectwa bojowego i typowo
obronnego, gdyz taki jest charakter moich szkolen i w tej materii czuje sie najlepiej.
Zamieszone zdjecia nie sg formg reklamy, lecz indywidualnym wykorzystaniem srodkéw,
jakimi dysonuje.

Ochrona Stuchu - w tym przypadki podziat jest prosty: aktywne, potaktywne, pasywne.
Jako dojrzaty juz strzelec lubie pracowac¢ w ochronnikach aktywnych, ktorych niewatpliwg
zaletg jest cyfrowe odcinanie niebezpiecznych dla stuchu fal dzwiekowych, lecz ich minusy
pojawiajq sie w gorace dni, lub podczas ¢wiczen o zwiekszonej intensywnosci. Ochronniki
potaktywne, Swietnie sie sprawdzaja, jesli szukamy kompromisu miedzy ceng
a skutecznoscia, czesto sg to ochronniki douszne, ktére nie potrzebujg zrddta zasilania,
i dzieki mechanicznej regulacji potrafiag wyttumi¢, to, co trzeba. Najtanszg formag jest
oczywiscie pasywna ochrona stychu. Niestety przy okazji ttumienia strzatéw, odcinajg
strzelca od catej reszty dzwiekdw, takich jak np. komendy instruktora. Ochronniki takie to
standardowe zatyczki do uszu, lub stuchawki stosowane w réznych gateziach przemystu.

OCHRONNIKI AKTYWNE (Fot. 26)

TTa
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OCHRONNIKI POLAKTYWNE (Fot. 27)

Ochrona Wzroku - temat bardzo wazny, niestety zbyt czesto bagatelizowany. Mozna
uzywac okularow balistycznych za setki ztotych lub positkowac sie tanszymi zamiennikami
w zaleznosci od zasobnosci portfela, lecz generalng zasadg jest fakt, by chroni¢ oczy przed
mozliwymi czynnikami zewnetrznymi, ktérych podczas strzelen wystepuje naprawde
bardzo duzo (odpryski, tuski itp.). Uszkodzony wzrok eliminuje Cie z walki. (Fot. 28)

21



Pas - wbrew pozorom to chyba jeden z najwazniejszych elementéw, ktéremu obok samych
narzedzi do strzelania warto poswieci¢ troche uwagi. Odpowiedni pas nie krepuje ruchéw,
a utrzymujac odpowiednig sztywnosé, pozwoli na optymalne wykorzystanie reszty
oporzadzenia do naszych celow. By okresli¢ rodzaj pasa, musisz wiedzie¢, do czego chcesz
go uzywac, gdyz czesto standardowy pas IPSC ciezko wykorzysta¢ go do strzelen typowo
obronnych lub bojowych, a np. skryte przenoszenie broni wymaga zupetnie innego
podejscia do tego tematu. Pasy bojowe, to zazwyczaj pasy szerokie, ktore rozktadajg ciezar
sprzetu rownomiernie na catej jego dtugosci. Posiadajg one wktady gabkowe, lub inne
elementy powodujace, ze pomimo obcigzenia uzytkownika zachowany jest odpowiedni
komfort pracy. W wielu przypadkach pasy bojowe to tylko cze$¢ catosci systemu nosnego,
lecz mozna ich takze uzywac¢ samodzielnie. Ciekawg hybryda sg oferowane obecnie na
rynku pasy operacyjne, posiadajgce wiasne systemy nosne oraz mozliwo$¢ noszenia pasa
bez potrzeby wkiadania go w szlufki spodni. Kolejng odmiang pasa jest pas taktyczny, czyli
pas o zwiekszonej sztywnosci, ktdry pomaga utrzymac kabure we wtasciwym miejscu. Pasy
te mogg byc¢ stosowane w codziennym zyciu, jako ciekawa alternatywa dla paséw
skdrzanych pozwalajacych na skryte noszenie broni.

PASY BOJOWE (Fot. 29-32)
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PAS OPERACYINY (Fot. 33-36)
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Kabura i tadownice - porzadnie dobrany zestaw sprawi, ze obcowanie z bronig bedzie
przyjemnoscig, a niewymuszonym dziataniem. Zanim cokolwiek kupisz, okre$l jasno, do
czego potrzebujesz wyposazenia, gdyz w tej materii nie ma sprzetu uniwersalnego, a rynek
strzelecki jest przesycony produktami réznego pochodzenia. Kupujac sprzet, zwrd¢ uwage
na spasowanie z bronig, indywidualne rozwigzania producenta, opinie uzytkownikow
i oczywiscie wiasne bezpieczenstwo. (Fot. 38-39)
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Rekawice - to kwestia formy uprawianego strzelectwa i wygody samego strzelca. Od siebie
dodam, ze bardzo ciezko o dobre rekawice, a jak juz je znajde, to ze wzgledu na ich cigglq
eksploatacje ich zywotnos¢ jest, powiedzmy $rednia. (Fot. 40)

Pas nosny - ma szczegdlne znaczenie w uzywaniu karabinka. Kazdy, kto strzelat z tej
jednostki broni, wie, jak wazny jest to element w poruszaniu sie i pracy zamiennej miedzy
pistoletem karabinkiem. Dobry pas nosny sprawi, ze bedziesz mobilniejszy, celniejszy
i szybszy, co oczywiscie wptynie na Twojg skutecznosc¢. (Fot. 41)
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Szelki, kamizelki i pozostaty sprzet taktyczny - to cato$¢ dodatkowego sprzetu, ktérym
mozesz dysponowac w celu podnoszenia swoich umiejetnosci. Umundurowanie, kamizelki
taktyczne, kamizelki balistyczne, szelki do przenoszenia oporzadzenia, hetmy kevlarowe,
ochraniacze, obuwie taktyczne, oraz sprzet specjalistyczny przewidziany do specyficznych
dziatan. Wybieraj madrze, bo jest tego naprawde duzo. (Fot. 42-46)
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Rozmieszczenie sprzetu, jakie, stosuje, zaobserwujesz w dalszej czesci tego opracowania.
Na tym etapie chciatbym, abys$ zapamietat jedng sztandarowg zasade, ktéra stanowi, ze
bron jest domeng reki dominujacej, a reszta wyposazenia reki wspomagajacej, w pracy
z bronia, bowiem najwazniejsze jest bezpieczenstwo i ergonomia jej uzywania.

(Reka dominujgca i wspomagajgca w dalszej czesci opracowania).

PRZYKLADOWE ROZMIESZCZENIE SPRZETU NA PASIE (Fot. 47-50)
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ROZDZIAL III
ZASADY BEZPIECZENSTWA W FORMULE 5K
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Umiejetno$¢ bezpiecznego operowania bronig palnag, to bezapelacyjnie najwazniejsza
rzecz, jaka musisz opanowac zanim przejdziesz do dalszej czesci tego opracowania.
Z mojego doswiadczenia wynika, ze znajomosc¢ zasad bezpieczenistwa a ich przestrzeganie,
to dwie zupetnie rézne sprawy, ktdre dopiero swiadomie potaczone, dajg wymierne efekty.
Stosujac sie do nizej wypisanych zasad bezpieczenstwa, bedziesz pewny, ze jeste$
bezpieczny dla siebie i swojego otoczenia oraz prawidiowo i profesjonalnie wykonujesz
zadania w obrebie strzelectwa. Sztandarowg zasadq jest traktowanie kazdej broni jak
zatadowanej gdyz, za czynnosci wykonywane z wtasng bronig odpowiadasz tylko Ty i tylko
Ty bedziesz z nich rozliczany.

3.1 ZASADY KONTROLI BEZPIECZENSTWA W FORMULE 5K

Aby ustali¢ brzegowe warunki $wiadomego uzywania broni palnej, zaszeregowatem je do
pieciu zasad kontroli bezpieczenstwa, ktére pozwolg Ci bezpiecznie nig operowac w kazdych
mozliwych warunkach:

Kontroluj palec sciagajacy jezyk spustowy.
Kontroluj lufe na kazdym etapie pracy z bronia.
Kontroluj bron przed kazdym jej uzyciem.
Kontroluj otoczenie, by nie zagrazac¢ innym.
Kontroluj bezpiecznik broni, jesli go posiada.

A wh =

1. Kontroluj palec s$ciggajacy jezyk spustowy - od chwili wziecia broni do reki pamietaj,
ze palec to Twodj osobisty bezpiecznik i niestety gtéwna przyczyna niekontrolowanych
strzatow. Nigdy nie ktadz palca na jezyku spustowym, jesli nie chcesz strzelaé. Zawsze
kontroluj palec. (Fot. 51-52)
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2. Kontroluj lufe na kazdym etapie pracy z bronig - wszystkie mozliwe czynnosci, jakie
wykonujesz z bronig przeprowadzaj zgodnie z zasadq kontroli lufy, by na jej przedtuzeniu
nie znalazty sie osoby postronne. Nigdy nie wymachuj bronig, zawsze kontroluj lufe.

(Fot. 53-55)

3. Kontroluj bron przed kazdym jej uzyciem - bron, jako Twoje narzedzie pracy zawsze
powinna by¢ kontrolowana przed kazdym jej uzyciem oraz zaraz po jego zakonczeniu.
Kontrola to nie tylko obszar strzelnicy, ale kazdorazowe podjecie broni z sejfu czy
magazynu, uzyczenie broni osobie trzeciej, podjecie jej po uzyczeniu oraz w kazdym
momencie, gdy nie jestes pewny statusu broni. Bezapelacyjnie kontroli wzrokowej podlega
komora nabojowa i gniazdo magazynka. Zawsze kontroluj stan broni. (Fot. 56-61)

SCHEMAT KONTROLI BRONI

1. Odtacz magazynek (zasilanie broni). (Fot. 56-57)
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2. Odciagnij zamek w tyle potozenie. (Fot. 58-59)

Po zakonczonej procedurze zrzu¢ zamek i oddaj strzat kontrolny stosujac sie do zasad

kontroli bezpieczefAstwa 5K, zasad celnego prowadzenia ognia i dyscypliny ognia.
(Zasady celnego prowadzenia ognia i dyscyplina ognia w dalszej cze$ci opracowania)

4. Kontroluj otoczenie by nie zagraza¢ innym - przed rozpoczeciem wiasciwej pracy
z bronig (strzelanie, ¢wiczenia manualne) upewnij sie, ze Twoje dziatania nie zagrazajg
osobom postronnym. Zawsze kontroluj otoczenie. (Fot. 62-64)

62 63
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5. Kontroluj bezpiecznik broni, jesli go posiada - kazda bron wyposazona w zewnetrzny
bezpiecznik powinna by¢ zabezpieczona do czasu podjecia dziatania zwigzanego z jej
uzyciem, odbezpieczana tuz przed oddaniem strzatu i zabezpieczana zaraz po zakonczeniu
strzelania. Zawsze kontroluj stan zabezpieczenia broni. (Fot. 65-66)

Catos¢ procedury 5K jest spdjna tylko w catosci, a pominiecie ktorejs z zasad kontroli moze
spowodowac nieodwracalne skutki. Kontroluj siebie i innych w Twoim otoczeniu, masz
petne prawo interweniowaé, gdy kto$ narusza powyzsze zasady kontroli bezpieczenstwa.
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ROZDZIAL 1V
ZASADY CELNEGO PROWADZENIA OGNIA
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Strzelanie samo w sobie to umiejetnos¢ opanowania kliku sktadowych elementdéw i potgczenie
ich w jedng spdjng catos¢. Zaraz po przyswojeniu i $swiadomym stosowaniu pieciu zasad
kontroli bezpieczenstwa powiniene$ zrozumieé, w jaki sposdb operowac bronig palng, by
wykonywacé z nig nawet najbardziej ztozone czynnosci.

Pierwszg cecha motoryczng, jaka trzeba ustali¢, jest oko dominujace, ktérego w uktadzie
podstawowym bedziesz uzywat do pracy na przyrzadach celowniczych. Fakt ten nie umniejsza
jednak istoty roli drugiego oka podczas strzelania. Z doswiadczenia wiem, ze do prowadzenia
ognia powiniene$ uzywac dwojga oczu, gdyz ograniczajac sie do oka dominujacego, $wiadomie
wycinasz praktycznie potowe swojej percepcji, tracqc bardzo duzo przydanych w trakcie
strzelania informacji. Mam petng Swiadomos¢, ze jest to umiejetnosé praktycznie nie osiggalna
dla poczatkujacego strzelca, lecz pamietaj, ze tylko treningiem osiggniesz swoj cel.

4.1 ZASADY CELNEGO PROWADZENIA OGNIA
4.1.1 OKRESLANIE OKA DOMINUJACEGO

1. Okresl w przestrzeni charakterystyczny niewielki punkt. (Fot. 67)

67

2. Patrzac obydwoma oczyma, utdz rece przed sobg w taki sposob, jak na zdjeciu pilnujac,
by utworzona szczelina byta jak najmniejsza a punkt dobrze widoczny. (Fot. 68)
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3. Przyblizaj dlonie do twarzy, stale obserwujgc wymieniony wczesniej punkt. (Fot. 69)

4, Oko, do ktorego przyblizyta sie szczelina, jest Twoim okiem dominujacym. (Fot. 70)

Pracujac z ludzmi zauwazytem, ze czasem zdarza sie sytuacja, gdzie lewe oko dominujace
przeplata sie z prawg dominujacqa rekg i odwrotnie, co na starcie utrudnia opanowanie podstaw
operowania bronig. W takim uktadzie albo zmusisz sie do pracy z okiem wspomagajacym, albo
przestaw sie catkowicie na strone niedominujaca. Oczywiscie sytuacja ta tyczy gtéwnie broni
dtugiej, gdyz w broni krétkiej, nie stwarza ona az tylu niedogodnosci. Pamietaj takze, ze
kompletny strzelec potrafi pracowac¢ w obydwu uktadach, gdzie umiejetnos¢ uzywania dwojga
oczu jest juz standardem
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4.1.2 CHWYT BRONI

Chwyt broni, to pierwsza i jedna z najwazniejszych z zasad celnego prowadzenia ognia.
Kazdorazowe wprowadzenie broni do walki powinno by¢ poprzedzone uzyskaniem
prawidtowego chwytu, by w petni kontrolowac bron na kazdym etapie jej pracy. Odpowiedni
chwyt w potaczeniu z kolejnymi zasadami celnego prowadzenia ognia powodujg, ze nasze
strzelanie jest celne, szybkie i powtarzalne. Omawiajac dalsze czynnosci, bede stosowat
pojecia reki dominujacej, ktéra odpowiada bezposrednio za utrzymywanie broni oraz $cigganie
jezyka spustowego, oraz reki wspomagajacej, ktéra oprocz czynnego udziatu w samym
strzelaniu odpowiada takze za catoksztatt tego, co dzieje sie w obrebie broni (wymiana
zasilania, usuwanie zacie¢, itp.).

CHWYT PISTOLETU
1. Chwyc¢ brohn rekg dominujacgq w najwyzszym mozliwym jej punkcie konstrukcyjnym,
uktadajac palce w taki sposob, by zaciskaty sie tuz pod kabtgkiem, a podstawa kciuka
dolegata do ostrogi broni. Pamietaj, ze chwyt rozpoczynasz juz na etapie kabury.
(Fot. 71-73)
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2. Wypetnij powstatg luke na rekojesci rekg wspomagajaca. Nadgarstek reki zrotuj w taki

sposOb, by jej kciuk znalazt sie rownolegle do osi Iufy, a palce zaciskaty sie na palcach
reki dominujacej. Kciuki ragk utéz jeden na drugim opierajac je o elementy konstrukcyjne
broni. (Fot. 74-77)

A

Odpowiedni chwyt powinien by¢ budowany od rekojesci w strone lufy w taki sposob, by
oplata¢ rekoma bron w zakresie 360°, a kciuk reki wspomagajacej byt na wysokosci palca
wskazujacego reki dominujacej. (Fot. 78-79)

3.
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4. Bron powinna by¢ trzymana pewnie, ale bez nadmiernej sity i napietych do przesady
miesni szkieletowych. Roztozenie sit obu rgk powinno klasyfikowac sie w zakresie 70/30
gdzie 70% chwytu to reka wspomagajqca a tylko 30% reka dominujaca. Pamietaj tez, ze
zaciskajac chwyt reka dominujacg powiniene$ wyizolowa¢ z niego maty palec, gdyz
nadmiernie zaciskany moze powodowac zmiane upadku pocisku wzgledem linii celowania.
(Fot. 161,163)

CHWYT KARABINKA
Budowanie chwytu na broni szturmowej z racji kilku punktow podparcia jest stosunkowo
proste, lecz trzeba pamietaé, by utrzymywac jgq stabilnie i pewnie, dociagajac ja do siebie
w ukfadzie strzelec tarcza.

1. Chwy¢ bron rekga dominujaca za rekojes¢ w najwyzszym mozliwym punkcie
konstrukcyjnym broni. (Fot. 80-81)

2. Reke wspomagajaca umies¢ na tozu przednim lub innym punkcie konstrukcyjnym do tego
przeznaczonym. Jesli to mozliwe wykorzystaj chwyt przedni lub stabilizator reki. Osobiscie
dopuszczam uzycie gniazda magazynka, cho¢ nie jest to wskazane. (Fot. 82-90)
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3. Dociggnij bron do siebie, pamietajac by stopka kolby, opierata sie w obreczy barkowej,
tokcie byty opuszczone wzgledem ciata, a broda dociskata kolbe. (Fot. 91)

4.1.3 POSTAWA STRZELECKA

Postawa strzelecka to zaraz po chwycie filar skutecznego operowania bronig. Z natury postawa
strzelecka powinna by¢ jak najbardziej naturalna, ale z zachowaniem pewnych zasad
odnoszacych sie kompensowania odrzutu lub podrzutu broni oraz w przypadku systemdw
balistycznych umozliwiajaca ich petne wykorzystanie. W poczatkowej fazie szkolenia zadbaj
by Twoje stopy, byty ustawione réwnolegle wzgledem siebie na szerokos$c¢ bioder. Biodra ustaw
rownolegle do zagrozenia powodujac, ze w naturalny sposéb ustawisz sie frontem do
przeciwnika, ostaniajac najwazniejsze swoje organy ostong balistyczng, (jesli ja posiadasz).
Taka wyjsciowa postawa strzelecka sprawdzi sie takze w strzelectwie obronnym, gdyz
nawykowe jej uzywanie utatwi Ci prace z bronig w zakresie 180°wzg|edem zagrozenia.
Ustawienie stoép oczywiscie mozna modyfikowaé, co utatwi podzniejsze strzelanie w ruchu.
Pamietaj jednak o srodku ciezkosci ciata, ktory powinien sie znajdowac¢ na s$rodku uktadu.
(Fot. 92-94)
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PISTOLET

Stan frontem do pola tarczowego, stosujac sie do wczesniejszych wskazowek, staraj sie
rozluzni¢ miesnie szkieletowe i obserwujac swoj cel, okresl, z jakiej gotowosci broni do
uzycia bedziesz korzystat. (Gotowosé do uzycia broni, w dalszej czeéci dziatu)

Wprowadz bron do walki, pamietajac, by nie blokowac stawdéw tokciowych ani
kolanowych. (Wprowadzenie broni do walki w dalszej czesci dziatu)

Nie zmieniaj swojej sylwetki, pracuj tylko na obreczy barkowej. (Fot. 95-98)

43



KARABINEK
1. Stan frontem do pola tarczowego, stosujac sie do wczesniejszych wskazowek, staraj sie
rozluzni¢ miesnie szkieletowe i obserwujac swoéj cel okresl, z jakiej gotowosci broni do
uzycia bedziesz korzystat (Gotowoéé¢ do uzycia broni, w dalszej czeéci dziatu)
2. Wprowadz bron do walki, pamietajac, by nie blokowa¢ stawow tokciowych ani
kolanowych, pochylajgc sie lekko do przodu, by kompensowaé podrzut/odrzut broni.
(Fot. 99-102)
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KARABIN WYBOROWY
Zasadniczg postawq strzeleckg dla karabinu wyborowego jest postawa lezaca znaczgco
réznigca sie od zwyczajowo przyjetych postaw dla karabinka szturmowego.

1. Ustaw karabin wzgledem celu wykorzystujac biot lub podporke (plecak itp.)
Przyjmij postawe lezacq w taki sposdb, by Iufa, kolba, bark i noga strony dominujacej
byty utozone w jednej linii wzgledem celu.

3. Ut6z reke wspomagajaca pod kolbg, regulujac nadgarstkiem kat potozenia lufy.
(Fot. 103-106)
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4.1.4 WPROWADZENIE BRONI DO WALKI

Bezpieczne, skutecznie i szybkie wprowadzenie broni do walki czesto bedzie decydowato
o sukcesie lub porazce podjetego dziatania. Od dawna wiadomo, ze w konfrontacji dwdch
podobnie wyszkolonych osdb, wygra ten, ktéry szybciej wprowadzi bron do walki. Bronig
mozemy reagowac intuicyjnie z kilku uktadéw gotowosci do uzycia broni.

GOTOWOSC DO UZYCIA - PISTOLET

Kabura. (Fot.107)

Poza kaburg. (Fot. 108)
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W gotowosci. (Fot. 109)

W ukryciu. (Fot. 110-111)
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GOTOWOSC DO UZYCIA - KARABINEK

Niska gotowosé. (Fot. 112)

Wysoka gotowosé. (Fot. 113)
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Petna gotowos¢. (Fot. 114)
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WPROWADZENIE BRONI DO WALKI - PISTOLET

1. Reka dominujgcg wyjmij bron z kabury stosujac sie do zasad kontroli 5K. (Fot. 115)

3. Zapnij chwyt, skieruj lufe w strone tarczy i prowadz bron jak najblizej ciata. Pracuj w
ukfadzie 90° kabura - klatka piersiowa - tarcza, wprowadzajac bron miedzy oko a cel.
(Fot. 117-118)
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WPROWADZENIE BRONI DO WALKI - KARABINEK

1. Z jednej z gotowosci wprowadz bron do walki, stosujgc sie do zasad kontroli 5K
2. Dociagnij bron do obreczy barkowej
3. Prowadz bron w uktadzie strzelec tracza. (Fot. 119-124)
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4.1.5 CELOWANIE

Wiasciwe celowanie, to umiejetnos¢ odpowiedniego zgrywania przyrzadéw celowniczych
w obrebie celu. Do standardowych przyrzaddéw celowniczych nalezg muszka i szczerbinka
lub przeziernik i muszka. Watro oczywiscie wspomnie¢, ze oprocz standardowych
mechanicznych przyrzadéw celowniczych istnieja takze przyrzady optyczne (lunety
celownicze) oraz optoelektroniczne (celowniki kolimatorowe i holograficzne), o ktérych
wspomne, poruszajac temat kalibrowania celownikdéw optycznych i optoelektronicznych.

Z natury tworzac linie celowania pomiedzy okiem, szczerbinkg, muszka i celem nie jestes
w stanie skupi¢ wzroku na wszystkich trzech elementach réwnoczesnie. Dlatego skup sie
na muszce starajac sie, by byta wyrazna i odpowiednio ustawiona wzgledem szczerbinki
i celu. Jak pisatem wczesniej, staraj sie angazowa¢ dwoje oczu, gdyz percepcja otoczenia
bedzie wowczas duzo wieksza, a czas Twojej reakcji sie skroci. (Fot. 125-127)

4.1.6 ODDECH

Wiele ksigzek i opracowan opisuje odpowiednie techniki oddechowe stosowane w trakcie
strzelania, nie rozrdzniajac sytuacji, w jakiej bedziemy prowadzi¢ ogien. Z doswiadczenia
wiem, ze technika oddechowa jest bardzo wazna specyficznych zadaniach ogniowych,
gdzie priorytetem jest celnos$¢, lub znaczaca odlegto$¢ do celu. W powyzszych sytuacjach
powinniSmy przewentylowac ptuca, a nastepnie na pot wydechu, lub ewentualne w trakcie
powolnego oprdzniana ptuc oddawac pojedyncze celne strzaty, zawsze w tym samym
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momencie. Gdy jednak sytuacja jest dynamiczna, a odlegtos¢ niewielka, reagujmy
zachowawczo i szybko, pomijajac techniki oddechowe. Oczywiscie im wiecej bedziesz
strzelat, tym mniej uwagi bedziesz przywigzywat do oddechu, gdyz stanie sie on integralng
czescig Twojej techniki.

4.1.7 PRACA NA JEZYKU SPUSTOWYM

Ostatnia i bardzo wazna do opanowania na tym etapie umiejetnos¢, to praca na jezyku
spustowym. Przegladajac ksigzki, opracowania lub Internet mozna natkna¢ sie na réznego
typu grafiki obrazujace uktadanie palca na jezyku spustowym, mowigce o $rodku opuszka
palca itp. Z mojego jednak doswiadczenia w pracy z bronig oraz wielu szkolen, jakie
prowadzitem, wynika, ze nie zawsze jest tak pieknie, jak to mdéwig instrukcje. Rozpatrujac
prace na jezyku spustowym, powinni$smy raczej szuka¢ odpowiedniej dla siebie techniki,
gdyz z racji cech motorycznych, kazdy za nas jest inny. WielkoSc¢ i proporcje dtoni sg rézne,
jak i rézne sg jezyki spustowe lub rekojesci stosowane w broni. Inaczej wyglada praca na
twardym, stuzbowym jezyku spustowym pistoletu typu Glock, a zupetnie inaczej na
delikatnym w karabinie wyborowym, gdzie czesto tylko dotkniecie powoduje strzat. Chcac
podsumowaé to zagadnienie, bardziej skupie sie na =zasadach $ciggania jezyka
spustowego, niz technice, gdyz ta moze by¢ rézna dla réznych rodzajow broni
i uzytkownikow.

Utdz pierwszy paliczek palca wskazujgacego na jezyku spustowym, nie zawsze bedzie to
idealnie sSrodek opuszka palca. Szukaj wygody, kontroli i przede wszystkim powtarzalnosci.
(Fot. 128-129)

Sciagajac jezyk spustowy, angazuj $rodkowy paliczek palca wskazujacego, przekazujac
site na paliczek pierwszy.
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Pracuj w osi wzdtuznej broni, to lufa i przyrzady celownicze wskazujg kierunek, w ktérym
nalezy s$ciagac jezyk spustowy. (Fot. 130)

Uzywaj resetu jezyka spustowego, by ograniczy¢ diugosc¢ jego $ciggania. (Fot. 131-134)
Zauwaz widoczng dtugosc¢ sciggania jezyka spustowego miedzy fotografig 131 a 133.
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11.

12.

13.

14.
15.

NAJCZESCIE] POPWELNIANE BLEDY W TRAKCIE STRZELANIA

Niedopracowany chwyt - zanim strzelisz, sprawdz jak trzymasz bron.
Zaciskanie palcow na rekojesci (pistolet) - trzymaj bron pewnie, ale nie mocno.
Topienie muszki — pilnuj przyrzadéw celowniczych w trakcie strzelania.
Szarpanie jezyka spustowego - pracuj ptynnie nie bdj sie strzatu.

Zte prowadzenie jezyka spustowego — pracuj w linii wzdtuznej broni.

Pomijanie resetu jezyka spustowego - pamietaj, ze reset Ci pomaga.

tamanie nadgarstkéw do przodu (pistolet) - nie bdj sie podrzutu, nie fam
nadgarstkow.

Blokowanie i prostowanie stawow tokciowych (pistolet) — nie spinaj sie, daj broni
pracowac.

Napinanie miesni szkieletowych - rozluznij sie, to tylko bron.

Brak dociggania broni do obreczy barkowej (karabinek) — zanim strzelisz z broni
diugiej upewnij sie, ze jest ona w odpowiednim miejscu.

Brak blokady kolby policzkiem (karabinek) - zanim strzelisz zablokuj kolbe
policzkiem, dociskajac jg do obreczy barkowej.

Wymuszone strzaty, - jesli jestes zmeczony odpusc¢ i zt6z sie do strzatu jeszcze
raz.

Predkos$¢ kosztem doktadnosci - nie przy$pieszaj, na szybkosc¢ przyjdzie czas.
Zta konfiguracja broni — zréb wszystko by bron Ci pomagata.

Btedna konfiguracja przyrzadéw optycznych i optoelektronicznych.
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ROZDZIAL V
PODSTAWY OBStUGI BRONI I DYSCYPLINA PPROWADZENIA OGNIA
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Podstawy strzelectwa, to nic innego jak zestaw specyficznych umiejetnosci, jakie trzeba
opanowac, by skutecznie i przede wszystkim bezpiecznie postugiwac sie bronig palna.
taczac w catos¢ poprzednie elementy, ktore juz poznate$S, mozesz przej$¢ do bardziej
ztozonych ¢wiczen, ktére pozwolg Ci oswoic sie z bronig oraz by¢ bezpiecznym dla siebie
i swojego otoczenia. Przed rozpoczeciem ¢wiczen z wykorzystaniem amunicji bojowej,
catos¢ wykonywanych elementéw powinna by¢ solidnie przecwiczona, jako zestaw
treningowych ¢éwiczenn manualnych.

5.1 tADOWANIE, ROZLADOWANIE, SPRAWDZENIE STANU BRONI

Procedury tadowania, roztadowania i sprawdzenia sg bardzo podobne dla wielu rodzajow
broni i réznig sie tylko detalami w zaleznosci od konstrukcji uzbrojenia, jednakze ich
wspdlnym mianownikiem jest petna kontrola i bezpieczenstwo. Pamietaj, ze duzo bardziej
skomplikowanym elementem manualnym jest roztadowanie broni, gdyz operujesz bronia,
ktdra posiada juz nabdj w komorze nabojowej i to wtasnie podczas tej czynnosci najczesciej
padajg niekontrolowane strzaty. By byc¢ profesjonalista, zawsze pamietaj o formule 5K,
a kazda nawet najbardziej ztozona czynnos$¢ bedzie wykonywana solidnie i zgodnie
z zasadami.

5.1.1 PISTOLET - tADOWANIE

1. Rekg dominujaca wyjmij bron z kabury, stosujac sie do zasad kontroli 5K i wprowadz
ja na wysokos$c¢ obreczy barkowej, jednoczesnie siegajac po magazynek.
(Fot. 135-136)
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2. Utrzymujac kontrole broni, podepnij magazynek z amunicjg i nachwytem reki
wspomagajacej, przetaduj energicznie bron w taki sposéb, by nie odprowadzac¢ zamka
reka (odciagnij i pus¢). (Fot. 137-140)
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3. Sprawdz stan broni, delikatnie odciggajac zamek rekg wspomagajaca, a nastepnie
dobij go podstawa dtoni lub piesci. (Fot. 141-144)
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4, Zabezpiecz bron lub zrzu¢ kurek (o ile to mozliwe).
5. Jesli zasady kontroli 5K na to pozwalajg, rozpocznij wtasciwg prace z bronia.
(Fot. 145)

5.1.2 PISTOLET - ROZLADOWANIE

1. Reka dominujaca wyjmij bron z kabury stosujac sie do zasad kontroli 5K. (Fot. 146)
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2. Kontrolujgc bron, wypnij magazynek rekg wspomagajaca i odtdz go do tadownicy.
(Fot. 147-148)

3. Obrdé¢ pistolet wyrzutnikiem tuski w strone podtoza i stosujac nachwyt reki
wspomagajacej, odciggnij zamek w tylne potozenie, oprdzniajac komore nabojowa.
(Fot. 149)
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4. Sprawdz wzrokowo komore nabojowg i gniazdo magazynka oraz zrzu¢ zamek w jego
naturalne potozenie. (Fot. 150)

5. Zoz sie do strzatu i zachowujac zasady kontroli 5K, zasady celnego prowadzenia
ognia oraz dyscypliny ognia oddaj strzat kontrolny. (Fot. 151)

6. Odtdz bron do kabury i podnie$ nabdj.
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5.1.3 KARABINEK AR-15 - tADOWANIE

1. Wprowadz bron na wysokos¢ obreczy barkowej, stosujac sie do zasad kontroli 5K,
jednoczesnie siegajac po magazynek. (Fot. 152-153)

2. Utrzymujac kontrole broni, podepnij magazynek z amunicjg i rekqa wspomagajaca,
przetaduj energicznie bron w taki sposéb, by nie odprowadza¢ zamka reka.
(Fot. 154-156)
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3. Sprawdz stan broni, delikatnie odciagajac zamek rekg wspomagajaca, a nastepnie dobij
go, uzywajac dopychacza, (jesli go posiada). (Fot. 157-159)
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4. Zabezpiecz bron.
5. Jesli zasady kontroli 5K na to pozwalajg, rozpocznij wtasciwg prace z bronig. (Fot. 160)
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5.1.4 KARABINEK AK - tADOWANIE (standardowy selektor ognia)

1. Wprowadz bron na wysokos$¢ obreczy barkowej, stosujac sie do zasad kontroli 5K,
i rekgq wspomagajqca siegnij po magazynek. (Fot. 161-162)

2. Utrzymujac kontrole broni, podepnij magazynek z amunicjg i rekg wspomagajaca,
odbezpiecz bron. (Fot. 163-164)
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3. Przetaduj bron reka wspomagajacq. (Fot. 165-166)

4. Zabezpiecz broA. (Fot. 167)
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5. Sprawdz stan broni, delikatnie odciagajac zamek reka wspomagajacg, a nastepnie
dobij go podstawa dtoni lub piesci. (Fot. 168-169)

6. Jesli zasady kontroli 5K na to pozwalaja, rozpocznij wtasciwg prace z bronia. (Fot. 170)

Procedure sprawdzenie zatadowania broni, mozesz wykonywac¢ w kazdej sytuaciji, gdy
nie jestes pewien stanu swojej broni, pamietajac jednak o zasadach kontroli
bezpieczenstwa 5K. (Fot. 141-144, 157-159, 168-169)
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5.1.5 KARABINEK AR-15 - ROZLADOWANIE

1. Wprowadz bron na wysokos¢ klatki piersiowej, stosujac sie do zasad kontroli 5K.
(Fot. 171-172)

2. Kontrolujgc bron, wypnij magazynek rekg wspomagajacg i odtdz go do tadownicy.
(Fot. 172-173)
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3. Obrdé¢ karabin wyrzutnikiem tuski w strone podioza i rekgq wspomagajaca odciagnij
zamek w tylne potozenie oprézniajgc komore nabojowg. Nastepnie wzrokowo sprawdz
komore nabojowg i zamkowg oraz zrzu¢ zamek w jego naturalne potozenie.

(Fot. 174-175)

4. Zi6z sie do strzatu i zachowujac zasady kontroli 5K, zasady celnego prowadzenia ognia
oraz dyscypliny ognia oddaj strzat kontrolny i podnies$ nabdj. (Fot 176)
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5.1.6 KARABINEK AK - ROZLADOWANIE (standardowy selektor ognia)

1. Wprowadz bron na wysokos¢ klatki piersiowej, stosujac sie do zasad kontroli 5K.
Kontrolujac bron, wypnij magazynek rekg wspomagajacg i odtéz go do tadownicy.
(Fot. 177-179)
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2. Odbezpiecz bron. (Fot. 180)

3. Obrdé¢ karabin wyrzutnikiem tuski w strone podtoza i rekg wspomagajaca odciggnij
zamek w tylne pofozenie oprézniajac komore nabojowa. Nastepnie wzrokowo sprawdz
komore nabojowg i zamkowg oraz zrzu¢ zamek w jego naturalne potozenie.

(Fot. 181-182)
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4. Zi6z sie do strzatu i zachowujac zasady kontroli 5K, zasady celnego prowadzenia ognia
oraz dyscypliny ognia oddaj strzat kontrolny. (Fot. 183)

5. Zabezpiecz bron i podnie$ naboj.

5.1.7 STRZELBA POWTARZALNA - LtADOWANIE

1. Wprowadz bron na wysokos¢ klatki piersiowej, stosujgc sie do zasad kontroli 5K.
(Fot. 184-185)
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2. Uzywajac reki wspomagajacej, odciggnij zamek w tylne potozenie, podajac nabdj
bezposrednio do komory nabojowej a nastepnie zarygluj i zabezpiecz bron.
(Fot. 185-186)

3. Utrzymujac kontrole broni, obréc jga komora tadowania do wewnatrz i rekg
wspomagajaca rozpocznij tadowanie strzelby. (Fot. 187)
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4. Jesli zasady kontroli 5K na to pozwalaja, rozpocznij wtasciwg prace z bronia. (Fot. 188)

WARIANTY tADOWANIA STRZELBY (Fot. 189-194)
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5.1.8 STRZELBA POWTARZALNA - ROZLADOWANIE

1. Wprowadz bron na wysokos$¢ pasa, stosujac sie do zasad kontroli 5K. (Fot. 195-196)
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2. Obrd¢, strzele wyrzutnikiem tusek w strone podtoza i oprdznij komore nabojowg
oraz magazynek rurowy. Sprawdz wzrokowo stan broni koncentrujgc sie kolejno na
komorze nabojowej, zamkowej i podajniku. Po sprawdzeniu cofnij zamek w jego
naturalne potozenie. (Fot. 197-198)

3. Ztoz sie do strzatu i zachowujac zasady kontroli 5K, zasady celnego prowadzenia ognia
oraz dyscypliny ognia oddaj strzat kontrolny. (Fot. 199)

4. Zabezpiecz bron.
5. Podnie$ nabdj - naboje.
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5.1.9 KARABIN WYBOROWY - LtADOWANIE

1. Ustaw bron wzgledem celu stosujgc sie do zasad kontroli 5K.
2. Utrzymujac kontrole broni, podepnij magazynek z amunicjq i reka dominujgca cofnij
i zarygluj zamek. (Fot. 200-203)

3. Sprawdz stan broni, odryglowujac zamek i delikatnie odciggajac go w tylne potozenie.
(Fot. 204-205)
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4. Zarygluj i zabezpiecz bron. (Fot. 206-207)

5.1.10 KARABIN WYBOROWY - ROZLADOWANIE

1. Wypnij magazynek, stosujac sie do zasad kontroli 5K i odrygluj zamek. (Fot. 208-209)

3. Nie rygluj zamka, jesli nie konczysz zadan z bronia.
4. Podnies naboj.
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5.2 PRZEKAZYWANIE BRONI

Obracanie sie w srodowisku strzeleckim czesto generuje niebezpieczne zachowania oraz
spore zainteresowanie réznego typu uzbrojeniem, ktére mozna spotkac¢ na strzelnicach
w kraju i za granica. By zminimalizowa¢, mozliwosci naruszania zasad kontroli porusze
temat przekazywania broni miedzy jej uzytkownikami. Osobiscie uwazam, ze kolezenskie
przekazywanie broni na etapie strzelnicy powinno odbywac sie tylko w formie
roztadowanej, gdyz mamy czas na petne sprawdzenie broni i pewnosé, co do stanu
przekazywanej broni. Przykfadowe przekazanie opisze na podstawie dwdch podstawowych
egzemplarzach uzbrojenia, lecz wyglada ono dokfadnie tak samo w przypadku innej broni.

5.2.1 PRZEKAZYWANIE - PISTOLET

1. Reka dominujgca wyjmij bron z kabury, stosujac sie do zasad kontroli 5K. (Fot. 211)
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2. Wypnij magazynek, jesli jest podpiety i odtéz do tadownicy. (Fot. 212)

3. Cofnij zamek w tylne potozenie i go zablokuj, kontrolujac jednoczesnie stan komory
nabojowej i gniazdo magazynka. (Fot. 213-214)
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4. Przekaz najpierw pistolet w taki sposéb, by bron byta skierowana rekojescig w strone
przyjmujgcego a lufg do ziemi a nastepnie przekaz magazynek. (Fot. 215-216)

Reaguj, jesli osoba przyjmujaca pistolet nie stosuje sie do zasad kontroli 5K !
5.2.2 PRZEKAZYWANIE - KARABINEK

1. Przygotuj bron do przekazania, stosujac sie do zasad kontroli 5K. (Fot. 217)
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2. Wypnij magazynek, jesli jest podpiety i odtéz go do tadownicy. (Fot. 218-219)

3. Cofnij zamek w tylne potozenie i go zablokuj, jesli jest to mozliwe, kontrolujac
jednoczesnie stan komory nabojowej i gniazdo magazynka. (Fot. 220-221)
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4. Przekaz najpierw karabin w taki sposdb, by bron byta skierowana rekojescig w strone
przyjmujgcego a lufg do ziemi a nastepnie przekaz magazynek. (Fot. 222-223)

Reaguj, jesli osoba przyjmujaca karabin nie stosuje sie do zasad kontroli 5K !

5.3 DYSCYPLINA PROWADZENIA OGNIA

Zanim przejde do dalszych czynnosci z bonig, warto juz teraz rozpocza¢ systematyczne
szkolenie, taczac poznane elementy w jedng solidng cato$¢. Aby efektywnie wykorzystac
czas i przyzwyczai¢ sie do nawykowego wykonywania czynnosci z bronig opracowatem
diagram uzywania broni, ktory nazwatem Dyscypling prowadzenia ognia. Przed
rozpoczeciem <¢wiczen z wykorzystaniem amunicji bojowej, catos¢ wykonywanych
elementéw powinna by¢ solidnie przecwiczona, jako zestaw treningowych ¢wiczen
manualnych.

Przed rozpoczeciem szkolenia okresl jednostke bron, z jakiej bedziesz korzystat i jesli
realizujesz zajecia na strzelnicy zataduj ja zachowujac oczywiscie zasady kontroli 5K.
W przypadku treningu bezogniowego markuj tadowanie, by utrwala¢ nabyte wczesniej
umiejetnosci.

Ponizszy diagram szkolenia pozwoli Ci na wyuczenie odpowiednich zachowan
z bronig i w potaczeniu z zasadami kontroli 5K oraz zasadami celnego prowadzenia ognia
pozwoli na bezpieczne i profesjonalne sie z nig obchodzenie.
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DYSCYPLINA PROWADZENIA OGNIA

1. CEL - aby rozpocza¢, nalezy wiedzie¢, do czego bedziesz prowadzit
ogien, znajdz swoj cel i skup na nim swojg uwage.

2. CHWYT - zapnij chwyt na broni (pistolet/karabinek).

3. POSTAWA - ustaw sie wzgledem celu, zachowujgc wszystkie zasady
celnego prowadzenia ognia w gotowosci takiej, jakiej potrzebujesz.

4. BEZPIECZNIK - odbezpiecz bron.

5. CELOWANIE - wprowadz bron miedzy oko, a tarcze zgrywajac
przyrzady celownicze oraz zachowujac zasady kontroli 5K.

6. PALEC - ut6z palec na jezyku spustowym.
7. STRZAL - ptynnym ruchem, Sciggnij jezyk spustowy.

8. SZKIELET - zdejmij palec z jezyka spustowego, jesli zakonczytes
strzelanie, uktadajac go na szkielecie broni.

9. KONTROLA - skontroluj efekt strzatu oraz stan swojej broni.

10.0BSERWACIJA - upewnij sie, ze nie ma zagrozenia kontrolujac teren
z lewej i prawej strony.

11.BEZPIECZNIK - zabezpiecz bron.

12.GOTOWOSC - wré¢ do gotowosci broni, z jakiej rozpoczynates.

Kolejny rozdziat traktuj jak uzupetnienie swojej wiedzy, a wykorzystane tam techniki
wplataj do powyzszego diagramu, jako jego uzupetnienie.
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RODZIAL VI
NAUKA PRACY Z BRONIA
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Rozdziat poswiecony manualnej obstudze broni wykorzystywanej na etapie prowadzania
ognia. W tym miejscu chciatbym poruszy¢ zagadnienia zwigzane z wymianami
magazynkow usuwania niesprawnosci i zacie¢ oraz przechodzenia z jednostki podstawowej
na jednostke zapasowa, ktore z natury jest szybsze niz wdrozenie powyzszych procedur.
Przed rozpoczeciem c¢wiczen z wykorzystaniem amunicji bojowej, cato$¢ wykonywanych
elementéw powinna by¢ solidnie przeéwiczona, jako zestaw treningowych <&wiczen
manualnych.

6.1 WYMIANA MAGAZYNKA

Z racji uzycia broni w specyficznych warunkach rozrézniam trzy zasadnicze wymiany
magazynka, ktére sa charakterystyczne dla wiekszosci jednostek sprzetowych
posiadajacych mozliwos¢ takiej wymiany.

1. Szybka wymiana magazynka - wymiana stosowana w trakcie duzej intensywnosci
dziatan, ukierunkowana na szybkie prowadzenie ognia. Polega ona na wymianie
magazynka w chwili, gdy nadal mamy nabdj w komorze nabojowej a w wymienianym
magazynku moze znajdowa¢ sie koncdédwka amunicji. W wymianie takiej nie
przetadowujemy broni, lecz prowadzimy ogien zaraz po zmianie zasilania. Szybka
wymiana zaleznie od sytuacji moze prowadzi¢ do utraty wymienianego magazynka,
lecz z racji organicznej ich litosci zalecam tego unikac.

2. Wymuszona wymiana magazynka - standardowa wymiana, spowodowana brakiem
amunicji spotykana na ptaszczyznie wielu dziatan z bronig. Po wymianie zrzucamy
zamek lub ponownie przetadowujemy bron. Wymuszona wymiana zaleznie od sytuacji
moze prowadzi¢ do utraty wymienianego magazynka, lecz z racji organicznej ich litosci
zalecam tego unikac.

3. Dotadowanie broni - wymiana stosowana w przerwach miedzy prowadzeniem ognia lub
po neutralizacji celu. Polega ona na odzyskaniu magazynka, w ktéorym znajduje sie
jeszcze cze$¢ amunicji i zamienienie go na petny w jak najkrotszym czasie. Moim
zdaniem sprawne wykonywanie techniki dotadowania, jest w stanie zastgpi¢ dwie
powyzsze wymiany.

Pamietaj, ze opisane ponizej wymiany magazynkdéw to tylko szablony postepowania
i mozesz nim dowolnie dysponowa¢ w kazdej mozliwej sytuacji np. taczac wymiane
wymuszong z elementami dotadowania broni.
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PISTOLET
SZYBKA WYMIANA MAGAZYNKA

1. Sciagnij bror do obreczy barkowej i wyrwij magazynek z gniazda magazynka, staraj
sie unikac zrzutu grawitacyjnego, by ograniczy¢ utrate magazynkdw. (Fot. 224-225)

2. Odrzu¢ magazynek do worka zrzutowego, ewentualnie do tadownicy i pobierz kolejny.
(Fot. 226-227)

3. Wprowadz magazynek do gniazda magazynka i kontynuuj prowadzenie ognia.
(Fot. 228-229)
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WYMUSZONA WYMIANA MAGAYNKA

1. Sciagnij bron do obreczy barkowej i wyrwij magazynek z gniazda magazynka, staraj
sie unikac zrzutu grawitacyjnego, by ograniczy¢ utrate magazynkoéw. (Fot. 230-231)

2. Odrzu¢ magazynek do worka zrzutowego, ewentualnie do tadownicy i pobierz kolejny.
(Fot.322-233)

3. Wprowadz magazynek do gniazda magazynka i recznie zrzu¢ zamek broni.
(Fot. 234-235)
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4. Kontynuuj prowadzenie ognia. (Fot. 236)

DOLADOWANIE BRONI

1. Sciagnij bron do obreczy barkowej jedoczeénie siegajac do tadownicy po magazynek.
(Fot. 237-238)

2. Podmien magazynki w broni. (Fot. 239-240)
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3. Odtdéz podmieniony magazynek do tadownicy. (Fot. 241-242)

4. Kontynuuj prace z bronia. (Fot. 243)

SHEMAT DOLADOWANIA BRONI W PISTOLECIE (Fot. 244-247)
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ZRZUT ZAMKA W PISTOLECIE
Manipulator zrzutu/blokady zamka w pistolecie to nieroziqczny element tego rodzaju
uzbrojenia. Z zatozenia element ten odpowiada za szybkie wprowadzenie naboju do
komory nabojowej zaraz po wymianie magazynka. Istniejg trzy podstawowe metody zrzutu
zamka, ktore postaram Ci sie opisa¢, wskazujac ich dobre i zte strony.

Podstawowy zrzut zamka - zrzut, ktéry jest wykonywany przez wiekszos$¢ wiascicieli broni.
Charakteryzuje sie tym, ze odbywa sie kciukiem reki dominujacej zaraz po wprowadzeniu
magazynka przez reke wspomagajacg. Minusem takiego rozwigzania moze byc¢ stresowa
sytuacja, w ktorej szybciej zrzucisz zamek, niz wprowadzisz magazynek. Dodatkowo trzeba
pamietac, ze w roznych typach pistoletow manipulator ten moze by¢ w innym miejscu i by¢
réznej wielkosci a uzywanie rekawiczek nie utatwia nim operowania. (Fot. 248-250)
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Asekuracyjny zrzut zamka - duzo pewniejszy sposdb, gdyz nastepuje po wprowadzeniu
magazynka, a sam zamek zrzuca kciuk reki wspomagajacej, ktéra ukiada sie do chwytu
na rekojesci. (Fot. 251-553)

Uniwersalny zrzut zamka - zrzut zamka, w ktérym nie uzywam manipulatoréw a, stosuje
podobng technike jak przy tadowaniu broni, odciggajac zamek w tylne potozenie.
Najwazniejsza jak dla mnie zaletg tego rozwigzania jest fakt, ze nie wazne, jaki posiadam
pistolet, méj nawyk jest zawsze taki sam. Dodatkowo mokre rece lub rece w rekawiczkach
nie szukajg manipulatorow, tylko wykonujg nawykowy juz ruch wypracowany w procesie
nauki tadowania broni. Dzieki prostocie i uniwersalnosci polecam te wtasnie metode.

(Fot. 254-255)
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KARABINEK
SZYBKA WYMIANA MAGAZYNKA

1. Sciagnij bron do obreczy barkowej i wyrwij magazynek z gniazda magazynka, staraj
sie unikac zrzutu grawitacyjnego, by ograniczy¢ utrate magazynkéw. (Fot. 256-257)

2. Odrzu¢ magazynek do worka zrzutowego, ewentualnie do tadownicy i pobierz kolejny.
(Fot. 258-259)

3. Wprowadz magazynek do gniazda magazynka i kontynuuj prowadzenie ognia.
(Fot. 260-261)
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WYMUSZONA WYMIANA MAGAZYNKA

1. Sciagnij bron do obreczy barkowej i wyrwij magazynek z gniazda magazynka, staraj
sie unikac zrzutu grawitacyjnego, by ograniczy¢ utrate magazynkow. (Fot. 262-263)

2. Odrzu¢ magazynek do worka zrzutowego, ewentualnie do tadownicy i pobierz kolejny.
(Fot. 264-265)

3. Wprowadz magazynek do gniazda magazynka i zrzu¢ zamek (AR-15) lub przetaduj bron
(AK). (Fot. 266-267)
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4. Kontynuuj prowadzenie ognia. (Fot. 268)

DOLADOWANIE BRONI

1. Sciagnij bron do obreczy barkowej jedoczesnie siegajac do tadownicy po magazynek.
(Fot. 269-270)

2. Podmien magazynki w broni. (Fot. 271-273)
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3. 0dtdéz podmieniony magazynek do tadownicy i kontynuuj prace z bronia.
(Fot. 274-275)

SCHEMAT DOLADOWANIA BRONI AR-15
(Fot. 276-279)
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SCHEMAT DOLADOWANIA BRONI AK

-283)

(Fot. 280
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6.2 USUWANIE NIESPRAWNOSCI I ZACIEC

Zatrzymanie pracy broni nie zawsze jest efektem braku zasilania, czesto przez wiele
niezaleznych czynnikédw moze dojs¢ do przypadkowych zacie¢ lub awarii. Postepowanie
w takich sytuacjach jest praktycznie takie samo dla wiekszosci jednostek sprzetowych.

SCHEMAT POSTEPOWANIA PODCZAS ZACIECIA

Uzywaj procedur usuwania zacie¢ zawsze w kolejnosci, gdyz wiekszosé niesprawnosci
usuniesz, stosujac procedure pierwsza. Jesli jednak zauwazysz, ze ta procedura nic nie
wniesie w funkcjonowaniu mechanizmoéw broni, przejdz od razu do procedury drugiej lub
innych metod opisanych ponizej.

PISTOLET

ZACIECIE PROCEDURA 1

Uderz energicznie w podstawe magazynka - przetaduj bron. (Fot. 284-288)
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ZACIECIE - PROCEDURA II

Jesli procedura nr 1 nie usuneta awarii wypnij magazynek i opréznij komore nabojowg
kilkakrotnie przesuwajac zamkiem broni wzrokowo jg kontrolujac, a nastepnie podepnij
nowy magazynek i przetaduj bron (unikaj podpinania tego samego magazynka, gdyz
problem zaciecia mégt wynika¢ wtasnie z niego). (Fot. 289-298)
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ZACIECIE PRZEZ tUSKE (FAJKA) PITOLET/KARABINEK

Zaciecie to powstaje, gdy zamek z réznych przyczyn ztapie tuske, ktérg probowat wyrzucié
na zewnatrz broni (staba nawazka prochu, znaczne zabrudzenie itp.). Zazwyczaj dzieje sie
to w trakcie cyklu pobierania z magazynka kolejnego naboju i dosytania go do komory
nabojowej. By je usungé, wystarczy mechanicznie wyrwac tuske i kontynuowaé prace
z bronig. (Fot. 299-302)
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ZABLOKOWANIE KOMORY ZAMKOWEJ

Jedno z najpaskudniejszych zacieé, ktére czasem usuwa procedura druga, lecz zazwyczaj
konczy sie ono recznym usuwaniem nabojow. (Fot. 303)

KARABINEK
ZACIECIE - PROCEDURA 1

Uderz energicznie w podstawe magazynka - przetaduj bron. (Fot. 304-307)
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ZACIECIE - PRCEDURA II

Jesli procedura nr 1 nie usuneta awarii wypnij magazynek i oproznij komore nabojowg
kilkakrotnie przesuwajac zamkiem broni wzrokowo jg kontrolujgc a nastepnie podepnij
nowy magazynek i przetaduj bron (unikaj podpinania tego samego magazynka, gdyz
problem zaciecia mégt wynika¢ wtasnie z niego). (Fot. 308-317)
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ZABLOKOWANIE KOMORY ZAMKOWE]

Doktadnie jak w pistolecie, wyrwij magazynek i recznie usun zaklinowane naboje
w komorze nabojowej. Jesli usuniecie zaciecia nie jest mozliwe, lub sytuacja na to nie
pozwala, zmien bron na zapasowaq. (Fot. 318)

6.3 ZMIANA JEDNOSTKI BRONI

Zmiana jednostki borni powinna odbywa¢ sie w trakcie dynamicznych dziatan, gdy czas
jest priorytetem oraz w sytuacji ciezkich niesprawnosci broni, ktérych usuniecie nie jest
mozliwe lub zajmuje zbyt wiele czasu. Z natury zmiana jednostki broni jest szybsza niz
usuwanie zacie¢, lecz powinna ona angazowac obydwoje rak, dla petnej kontroli sytuaciji.
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PRZEJSCIE Z JEDNOSTKI PODSTAWOWE] NA ZAPASOWA

1. Okresl przyczyne zmiany jednostki broni, by mie¢ swiadomosé czy wracanie do
podstawowej jednostki broni bedzie mozliwe. (Fot. 319-320)

2. Puszczajac chwyt karabinka, rekg dominujaca chwy¢ za znajdujacy sie w kaburze
pistolet. (Fot. 321-322)
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3. Wyciggajac pistolet, odprowadz rownoczesnie karabin w dolne potozenie, wracajac rekg
wspomagajacqg do chwytu na pistolecie. (Fot. 322,323)

PRZEJSCIE Z JEDNOSTKI ZAPASOWEJ NA PODSTAWOWA

1. Okresl przyczyne zmiany jednostki broni by mie¢ $wiadomos$¢ czy powroét do zapasowej
jednostki broni bedzie mozliwy. (Fot. 324-325)
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2. Odktadajac pistolet, rownoczesnie rekg wspomagajacg chwyc¢ za toze broni i wprowadz
ja na wysokosé obreczy barkowej. (Fot. 326-327)

3. Utéz reke dominujacq na rekojesci i dociggajac bron do obreczy brakowej kontynuuj
strzelanie. (Fot. 328)
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ROZDZIAL VII
ZAAWANSOWANE TECHNKI PROWADZENIA OGNIA
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Po opanowaniu podstaw warto zwiekszy¢ swoje umiejetnosci o zaawansowane techniki
prowadzenia ognia, gdyz tylko cwiczenia praktyczne prowadzg do petnej biegtosci
w postugiwaniu sie bronia.

Zdaje sobie sprawe, ze na etapie podrecznika nie jestem w stanie wiele pokaza¢, lecz
zalezy mi, by uwzgledni¢ ten temat i wskazaé¢ Ci droge do samodoskonalenia. By dobrze
wykorzysta¢ mozliwosci broni, pamietaj by jej uzycie, nie naruszato zasad
pieciopoziomowej kontroli bezpieczenstwa i operuj nig tylko w obrebie tej kontroli.

7.1 STRZELENIE ROZNYMI RODZAJAMI OGNIA

W tym ¢éwiczeniu najwazniejsza jest rytmika i powtarzalno$é. Po opanowaniu celnego
prowadzenia ognia i jego witasciwej dyscyplinie pierwszym dodatkowym elementem, ktory
warto wplata¢ w ¢wiczenia z bronig, to wtasnie doskonalenie w postugiwaniu sie réznymi
sposobami prowadzenia ognia.

Klasyfikujac rodzaj ognia, mozemy go podzieli¢ na:

Ogien pojedynczy (jeden strzat na cel)

Ogien podwdjny (dwa strzaty na cel w odstepach mniejszych niz 0.5s)

Ogien potrdjny (trzy strzaty na cel w odstepach mniejszych niz 0.5s)

Ogien szybki (wiecej niz trzy strzaty na cel, w krétkich odstepstwach czasu)

Ogien ciggty (moim zdaniem mato efektywny i stosowany raczej, jako zapory ogniowe
oczywiscie w broni, ktéra ma takg mozliwosc¢)

Podstawg do szybkiego prowadzenia ognia jest stabilno$¢ postawy strzeleckiej, odpowiedni
chwyt broni i jej kontrola. Zaczynaj powoli bez zmiany punktu celowania i stopniowo
przyspieszaj, staraj sie nie zaciska¢ chwytu, nie blokowa¢ stawdw i nie napina¢ miesni
szkieletowych. Kazda bron fabrycznie jest przygotowana do trafiania w cel, a Ty masz jej
nie przeszkadzac, sprawnie nig operujac. Szybkie strzelanie ma przypomina¢ jazde na
rowerze, gdzie niezaleznie od terenu, w jakim jezdzisz, trzymasz kierownice praktycznie
w taki sam sposob. Z bronig jest podobnie, zaciskajac chwyt i napinajac miesnie, bedziesz
powodowat, ze bron po strzale nie wrdci przyrzadami celowniczymi w to samo miejsce, a co
za tym idzie, stracisz cenny czas, by wprowadzi¢ jg ponownie na cel. Nie sita trzymania
broni sie liczy, a odpowiednia technika, zrozumienie zasady jej dziatania i uksztattowana
prawidtowo pamie¢ miesniowa. Uzyj timer-a lub popros, by kto$ okreslit Ci czestotliwosé
strzatéw. Jesli to mozliwe, powtarzaj ¢wiczenie na réznych jednostkach broni, dystansach
i celach by nie ograniczy¢ sie do jednego schematu.
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7.2 STRZELANIE ZE ZMIANA POSTAW STRZELECKCH

Podstawowg postawg strzelecka, w ktorej przyjdzie Ci pracowac, bedzie postawa stojaca,
gdyz jest ona idealna do nauki prawidtowego postugiwania sie bronig, oraz daje petng
kontrole nad sprzetem, ktéry posiadasz. W tym dziale zobaczysz kilka wybranych postaw
strzeleckich, w ktérych uzytem rdéznego rodzaju broni, by pokazac¢ Ci zasadnicze réznice
wynikajace z jej uzycia. Badz swiadomy, ze w ciezkim terenie, to wtasnie on bedzie
wymuszat na Tobie postawe, wiec nie zamykaj sie tylko w postawach widocznych na
zdjeciach, a traktuj je, jako wskazéwke. Pamietaj, ze miedzy postawy strzeleckie mozesz
wplata¢ poznane wczesniej elementy operowania bronia.

Chcac zagtebi¢ sie w standardowe i niewymuszone postawy strzeleckie, oprocz stojacej
wyroznimy:

Postawa kleczaca

Postawa siedzaca

Postawa lezgca na brzuchu
Postawa lezaca na boku
Postawa lezaca na plecach

Kazda z nich ma swoje zalety i w duzej mierze zalezna jest od danej sytuacji, pamietaj
jednak, ze wspdélnym mianownikiem kazdej postawy strzeleckiej jest jej stabilnos¢ i wiasne
bezpieczenstwo.

PRZYKLADOWE POSTAWY LEZACE

PISTOLET
Z racji niewielkich gabarytéw zwracaj szczegdlng uwage, gdzie w danym momencie
znajduje sie lufa broni, by unikna¢ przypadkowego samo postrzelenia. (Fot. 329-334)
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KARABINEK
Wykorzystuj dtugosé broni szukajac punktow podparcia by ustabilizowac bron.
(Fot. 335-339)
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PRZYKLADOWE POSTAWY SIEDZACE

KARABINEK
Ustaw sie frontalnie wzgledem celu, podeprzyj tokcie o kolana szukajac najlepszej
stabilizacji. (Fot. 340-341)
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KARABIN WYBOROWY NIEPODPARTY
Ustaw sie bokiem, niech reka wspomagajqca podtrzymuje ciezar borni dajac jej
stabilizacje. (Fot. 342-343)

KARABIN WYBOROWY PODPARTY
Podparty karabin w przedniej czesci daje Ci duzg swobode, pamietaj by nie zostawiac
niepodpartych tokci, im wiecej punktéw podparcia, tym celniejszy ogien. (Fot. 344-345)
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PRZYKLADOWE POSTAWY KLECZACE

PISTOLET
Zaraz po stojacej najczesciej wykorzystywana w strzelaniu z pistoletu. Umiejetnosc
szybkiego jej przyjmowania znacznie poprawia skutecznos$¢ w walce. (Fot. 346-349)
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KARABINEK
Stabilnos¢ i celnos¢, to dwie zasadnicze zalety postawy kleczacej w karabinku.
(Fot. 350-353)
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KARABIN WYBOROWY NIEPODPARTY
Karabin wyborowy ze wzgledu na sposéb uzycia i jego gabaryty wymaga indywidualnego
podejscia do tematu postawy kleczacej. Podobnie jak w siedzacej uzywaj reki
wspomagajacej, jako swoistej podpory pod karabin. (Fot. 354-355)

%3 o e g-; e n

KARABIN WYBOROWY PODPARTY
Zmien kolano, rob wszystko, by tokie¢ reki strzelajacej byt podparty dajac Ci wiekszg
stabilizacje podczas strzelan precyzyjnych. (Fot. 356-357)
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PRZYKLADOWE POSTAWY STOJACE

PISTOLET
Balansuj ciatem, zobacz na ile mozesz sobie pozwolié. (Fot. 358-361)
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KARABINEK
W niestandardowych postawach stojacych znaczng role odgrywa prac nog.
(Fot. 362-365)
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KARABIN WYBOROWY NIEPODPARTY
Zasady strzelectwa sportowego idealnie sprawdzajq sie w strzelaniach tego typu.
(Fot. 366-367)

KARABIN WYBOROWY PODPARTY
Wariant z reka na kolbie i na gtowicy tripodu. (Fot. 368-370)
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7.3 STRZELANIE ZE ZMIANA STRONY

Sytuacje taktyczno-strzeleckie sa bardzo zréznicowane i wymagaja wiecej niz tylko
umiejetno$¢ standardowego strzelania. Zmiana strony strzelajacej jest waznym
elementem walki i oprécz zmiany reki dominujacej, wymaga zmiany takze oka. O ile
w przypadku celownikow optoelektronicznych nie jest to trudne do opanowania, to
przyrzady mechaniczne mogg stanowi¢ problem. Zmiany stron strzelajgcych stosujemy
gtownie tam, gdzie nie chcemy eksponowal swojej sylwetki (zastony, przestony
i sektorowos¢).

1. Przyjmij postawe strzelecka zgodnie z zasadami prowadzenia ognia. (Fot. 371)
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2. Przetdz stopke kolby na bark reki wspomagajacej. (Fot. 372)

3. Zamien na karabinie reke dominujaca z rekg wspomagajaca rozpoczynajac od foza
karabinowego. (Fot. 373)

4. Powrdét do postawy zasadniczej wykonaj w odwrotnej kolejnosci.
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7.4 STRZELANIE JEDNA REKA

Czynnos¢ czesto realizowana, jako uszkodzenie reki wspomagajgcej lub dominujacej, ale
tak naprawde daje sporo doswiadczenia w niestandardowym uzywaniu broni i pracy nad
wiasnymi stabosciami. Jesli chcesz by¢ kompleksowym strzelcem, warto poswiecic troszke
czasu tym technikom.

PRZYKLADOWY TRENING Z WYKORZYSTANIEM PISTOLETU
REKA DOMINUIJACA

1. Dobadz bron rekg dominujaca, wytaczajac reke wspomagajgcg z uzycia.
(Fot. 374)

2. Utrzymuj bron w pionie, gdyz jej przekoszenie zmienia punkt trafienia. (Fot. 375)
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3. Gdy zajdzie potrzeba wymiany magazynka, sprawdz stan broni i zrzu¢ go grawitacyjnie
na ziemie. (Fot. 376)

4. Schowaj bron do kabury i rekg dominujacg wymien magazynek. (Fot. 377-379)
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1. Zrzu¢ zamek wykorzystujac czes$c¢ oporzadzenia i wprowadz ponownie bron do walki.
(Fot. 380-381)

REKA WSPOMAGAJACA

1. Wylacz z walki reke dominujaca i reka wspomagajacg obrdé¢ bron w kaburze tak by
rekojesc¢ pozawalata na chwyt broni. (Fot. 382-383)

2. Dobadz bron. (Fot. 384-385)
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3. Gdy zajdzie potrzeba wymiany magazynka, sprawdz stan broni i zrzu¢ go na ziemie.
(Fot. 386)

4. Odtdz bron do kabury w taki sposob by mie¢ dostep do gniazda magazynka i wymien
zasilanie. (Fot. 387-389)
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5. Woyciagnij bron z kabury i zrzu¢ zamek wykorzystujgc czesci oporzadzenia.
(Fot. 390-391)

6. Wprowadz bron do walki. (Fot. 392)
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7.5 STRZELENIE W RUCHU

Zdaje sobie sprawe, ze omawianie strzelania w ruchu na etapie podrecznika to abstrakcja,
ale warto, cho¢ wspomnie¢, ze co$ takiego istnieje i jest zasadniczym elementem
wyszkolenia strzeleckiego.

Cwicz chodzenie z wycelowang bronig, staraj sie wyczué, jak pracuje broi podczas
nastepnego kroku. Przechodz ptynnie z piet na palce poruszajac sie do przodu i z palcéw
na piety, gdy sie wycofujesz. Strzelanie w ruchu to nie tylko podejscie i wycofanie, lecz
poruszanie sie skosnie lub poprzecznie wzgledem celu. W trakcie ruchu utrzymuj postawe
strzeleckg i pamietaj o stabilnosci, nie zapominaj, ze wszystko odbywa sie w oparciu
o system kontroli 5K i szczegdlnie w ruchu nalezy o tym pamietac.

Podejscie do celu. (Fot. 393)
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Poprzeczne kontrowanie celu utrzymujac zasadniczy kierunek ruchu. Zwréc¢ uwage, ze
biodra i stopy sg skierowane w strone marszu by unikna¢ niebezpiecznego przeplatania
stop. (Fot. 394)

Utrzymywane kierunku wstecznego z pistoletem. (Fot. 395)
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ROZDZIAL VIII
SKRYTE NOSZENIE BRONI I PISTOLET OSOBISTY
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Bagatelizowana w Polsce forma strzelectwa obronnego, ktéra powoduje, ze wiele oséb
stara sie nosi¢ bron palng, nie majac nawet pomystu, umiejetnosci i przede wszystkim
odwagi, by w chwili zagrozenia jej uzy¢. Zawite procedury prawne, bark obycia ze skrytym
noszeniem broni oraz nie znajomos$¢ zasad tego noszenia, moze spowodowac, ze bron
w tatwy sposob z Twojej legalnie posiadanej, moze sie sta¢ nielegalnie posiadang bronig
w rekach przestepcy, ktory przemoca Ci jg zabrat, bo w markecie zauwazyt, co miates pod
kurtka. Bron, jako towar deficytowy i obostrzony przepisami na jego posiadanie powoduje,
ze staje sie dos$¢ pozgdanym towarem na czarnym ryku. Dlugo myslatem, czy umieszczac
ten temat w moim podreczniku, ale uwazam, ze warto, cho¢ w formie opisowej przedstawic
Ci kilka moich porad dotyczacych noszenia broni.

8.1 ZASADY SKRYTEGO NOSZENIA BRONI

10.

11.

12.

13.

14.

Zdecydowates sie nosi¢ bron, nos taka, ktéra sie do tego nadaje - wielu wtascicieli
broni, ktdrych spotkatem na szkoleniach, kupito petnowymiarowy pistolet do strzelan
sportowych na strzelnicy i nagle, zdecydowali, ze bedg go nosi¢. Bron w petnym
wymiarze, oczywiscie nadaje sie do noszenia, ale zadbaj by jej waga i gabaryty
pomagaty Ci w codziennym zyciu, a nie to utrudniaty. Osobiscie uwazam, ze do
skrytego noszenia broni kwalifikuje sie bron segmentu compact i subcompact, ale jest
to oczywiscie tylko moje subiektywne zdanie.

Dobierz odpowiednig kabure i miejsce do noszenia broni - sprawdz, w ktédrym miejscu
bron Ci nie przeszkadza, przeanalizuj swoj dzien, tempo zycia, ile spedzasz czasu w
samochodzie i dobierz sprzet, ktory Ci pasuje. Rynek naprawde jest duzy, a
rozwigzan na skryte noszenie broni tez nie brakuje.

Pamietaj, ze stonowane kolory pomagajg ukry¢ bron - czeri, stonowane kolory, lub
nieregularne ksztatty moga skutecznie maskowac elementy uzbrojenia. Pamietaj o
tym szczegdlnie w cieplejsze dni.

Nerka do noszenia broni - tego typu przenoszenie broni jest proste i w zaleznosci od
produktu moze by¢ bardzo skuteczne. Pamietaj, by trenowac takg forme pracy z
bronia.

Doskonal umiejetnosci - skup sie na doskonaleniu strzelania z broni osobistej, ucz sie
ja szybko dobywac i skutecznie ukrywac, gdy jestes w ttumie

Przemysl ile amunicji potrzebujesz - przeanalizuj, ile musisz mie¢ przy sobie amunicji,
by nie nosi¢ wiecej niz trzeba.

Zgtebiaj skutki prawne uzycia broni - czytaj, sprawdzaj, szkol sie nie tylko na
strzelnicy.

Pamietaj, ze masz przy sobie bron - nigdy nie zapominaj o broni, noszenie broni to w
jakims$ stopniu zmiana nawykdw i czesci codziennego zycia.

Nie dziataj impulsywnie = w kryzysie dziataj madrze i planuj swoje posunigcia.
Sprobuj przewidzie¢, co bedzie, gdy wyciggniesz bron - pamietaj, ze jesli wyciggasz
bron, to musisz by¢ gotowy jej uzyc.

Panuj nad sytuacjg - jesli po wyjeciu broni nie zapanujesz nad sytuacja, jest duza
szansa, ze przegrates.

Przemysl, co zrobi¢ po uzyciu borni - jesli nosisz bron, zawsze planuj trzy kroki do
przodu.

Pamietaj o otoczeniu - zanim strzelisz, sprawdz czy oprécz napastnika nie ucierpi ktos
inny.

Obronca czy napastnik - wyciggajac bron w srodowisku cywilnym mozesz by¢
postrzegany, jako agresor, pamietaj o tym.
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8.2 SPOSOBY NOSZENIA I UZYCIA BRONI OSOBISTE]

PRZKLADOWE KABURY (fot. 396)

KABURY WEWNETRZNE

Jeden z ciekawszych sposobdw skrytego noszenia broni, niestety nie dla kazdego, gdyz jej
noszenie w taki sposéb przewidziane jest dla 0s6b w miare szczuptych, gdzie ukryta kabura
nie odciska sie na ubraniu i jest dobrze spasowana z sylwetka. Odpowiednia kabura,
w potgczeniu z bonig i pasem daje wygode i efektywnos$¢. Popularne anglojezyczne nazwy
kabur wewnetrznych to IWB (Inside the Waistband - wewnatrz pasa). (Fot. 397-401)
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Duzg rzesze fanow zdobywajg kabury AIWB (Appendix Inside the Waistband), ktére
pozwalajg na swobodne noszenie broni w okolicy podbrzusza. Technika ta w zaleznosci od
wielkosci broni i umiejetnosci moze by¢ naprawde skuteczna. (Fot. 402-405)

EVERYTHING EVERYTHING
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KABURA ZEWNETRZNA

Bardzo popularny sposéb noszenia broni i w zaleznosci do kabury zda egzamin nawet latem
w luzniej koszulce. Popularne anglojezyczne nazwy kabur zewnetrznych to OWB (Outside
the Waistband - poza pasem). (Fot. 406-412)
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SZELKI OPERACYINIE

W dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie strzeleckim, troszke juz zapomniana forma
skrytego noszenia broni, lecz uwazam, ze warta przypomnienia gdyz jej wygoda jest
naprawde dobra. Jedyny i w sumie najwazniejszy minus, jaki posiadajq szelki, to fakt, ze
trzeba je nosi¢ razem z okryciem wierzchnim, gdyz na samej koszulce raczej sie nie
sprawdzajq. (Fot. 413-418)
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NERKI I SZASZETKI DO SKRYTEGO NOSZENIA BRONI

Kolejna ciekawa metoda na noszenie broni, ktéra oprécz wygody daje uniwersalnosé
odnosnie stroju, a sama saszetka czesto oprocz broni pomiesci telefon i portfel.
(fot. 419-423)

EVERYTHING
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ROZDZIAL IX
KALIBRACJA PRZYRZADOW OPTYCZNYCH I OPTYCZNOELEKTRONICZNYCH
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Wczesniej czy pozniej jak praktycznie kazdy posiadacz broni palnej zaczniesz sie zastanawiac
nad zakupem urzadzenia optycznego, ktore z natury powinno utatwic¢ Ci prace z bronig. Rynek
jest naprawde duzy, a ceny zréznicowane. Nie bede w tym miejscu, opisywat marek i sprzetu,
a skupie sie tylko na technicznych sposobach jego konfiguracji.

Zestaw definicji, jakich uzyje:

MOA - minuta kontowa (2,91 cm na 100m)

MRAD - miliradian (10cm na 100m)

Paralaksa — pozorne przesuniecie znaku celowniczego wzgledem celu

Manipulatory - elementy optyki pozwalajgce wprowadzac¢ poprawki oraz dokonywacd
regulacji.

Najwazniejszg rzeczg jak musisz ustali¢, to kwestia tego, co chcesz zatozy¢ na karabin, gdyz
jest zasadnicza roéznica pomiedzy celownikiem kolimatorowym, holograficznym, lunetg
biegowq czy standardowg lunetg pozwalajacq na precyzyjne wprowadzanie poprawek.

9.1 PRZYKLADOWE RODZAJE CELOWNIKOW

Celownik kolimatorowy - chyba najprostszy konstrukcyjnie celownik optoelektroniczny
wykorzystujgcy efekt odbicia zrédta Swiatta od ptaskiej przezroczystej powierzchni. Zasada
dziatania kolimatoréw i ich wykorzystanie jest znane juz od bardzo dawna, lecz stosowane
materiaty i techniki uzyskania optymalnego odbicia plamki na zwierciadlanych szktach ulegta
znacznemu rozwojowi. Precyzujac, kolimatory dzielimy na dwie gtéwne grupy: kolimatory
otwarte gdzie, przestrzen pomiedzy zrédtem Swiatta jest nieostonieta (czesto wystarczy troche
brudu, by zaktoci¢ jego dziatanie) oraz kolimatory zamkniete, gdzie cato$¢ ukfadu jest
ostonieta od czynnikow zewnetrznych (do zadan w ciezkich warunkach polecam te wtasnie
konstrukcje). (Fot. 424-430)

424

Schemat dziatania celownika kolimatorowego

Obraz widziany w kolimatorze

AN

Wiazka swiatta

\
—

v

Element odbijajgcy wigzke Oko

swiatfa (szkto powlekane) Zradto dwiatta
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Celownik holograficzny - celownik znacznie bardziej zaawansowany niz kolimatorowy a co za
tym idzie takze duzo drozszy. Cho¢ efekt wyswietlanego znaku celowniczego jest podobny,
jak w celownikach kolimatorowych to jego uzyskanie w przypadku holografu jest zupetnie inne
i polega na holograficznej projekcji, a nie odbiciu. Plusem tego rozwigzania, jest petna kontrola
znaku nawet przy zabrudzeniu czy zbiciu czesci szybki, na ktorym jest wyswietlany, oraz brak

btedu paralaksy, ktory jest praktycznie standardem w celownikach kolimatorowych.
(Fot. 431-333)

431

Schemat dziatania celownika holograficznego

Obraz holograficzny

Obraz widziany w
celowniku

Oko

Dioda laserowa (zrodfo swiatta)
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Luneta biegowa - jest to rodzaj stosunkowo niewielkiego celownika optycznego
ukierunkowanego na mobilnos$¢ i szeroki kat widzenia, czesto stosowany, jako zamiennik
dwaoch poprzednich. Wielu uwaza, ze nazwa ,biegéwka” pochodzi od biegania z lunetg, ale tak
naprawde chodzi o strzelanie do biegngcego zwierza wywodzace sie z myslistwa.
Charakterystyka tego rozwigzania jest naprawde rozna i zalezna jest od znaku celowniczego,
zmiennego powiekszenia czy $rednicy obiektywu. (Fot. 434-435)

Standardowa luneta celownicza - to zazwyczaj duza luneta, ze zmiennym powigkszeniem
przewidziana do strzelan na znaczne odlegtosci. W zaleznosci od zastosowania moze posiadac
wiezyczki state lub nastawne oraz ptynna regulacje paralaksy. (Fot. 436-438)
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Kalibracja przyrzaddéw optycznych i optoelektronicznych jest to zgranie ptaszczyzny lufy z osig
optyczng celownika. Chcac zagtebi¢ sie w temat, nalezatoby wspomnie¢ o balistyce oraz
wptywie warunkéw atmosferycznych na tor lotu pocisku, ktoérych chciatbym unikngé, gdyz jest
to temat, ktéoremu mozna poswieci¢ cate osobne opracowanie i wcale go nie wyczerpa¢. Na
ptaszczyznie tej publikacji skupie sie tylko na wstepnej kalibracji broni i technicznych jej
aspektach.

By rozpoczac¢ kalibracje najpierw ustal potozenie uktadu optycznego na broni, by jego
uzywanie bylo wygodne i nie zakiécato przyjmowania prawidtowej postawy strzeleckiej.
Dobrze osadzona optyka pozwala na optymalne jej wykorzystanie, a przy lunetach
celowniczych warunkiem prawidtowego ich dziatania jest ich wypoziomowanie wzgledem lufy
oraz uzyskanie petnego $wiatta w celowniku. Zapoznaj sie takze z warto$ciami manipulatorow
oraz ich zakresem regulacji, by dobrze przelicza¢ wartosci katowe w trakcie kalibracji.

USTALENIE ODLEGLOSCI CELOWNKA OD OKA (Fot. 439-440)
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PRZYKLADOWE RODZAJE MALIPULTOROW (Fot. 441-446)

9.2 PRZELICZNIE MIAR KATOWYCH

1 MOA = 0.29 MRAD = 2,91 cm/100m
0.5 MOA = 0.15 MRAD = 1,45 cm/100m
0.25 MOA = 0.07 MRAD = 0,73cm/100m
0.125 = 0.03 MRAD = 0,35cm/100m

1 MRAD = 3.44 MOA = 10 cm/100m
0.5 MRAD = 1.72 MOA = 5cm/100m
0.1 MRAD = 0.34 MOA = 1cm/100m
1 MILS = 0.98 MRAD
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KALKULACJA WARTOSCI KATOWYCH NA DYSTANSIE (wartosci zaokraglone)

Wartos¢ 25m 50m 75m 100m 150m 200m
1 MOA 0,7 cm 1,5cm 2.2cm 2,9 cm 4.4 cm 5,8 cm
1 MRAD 2,5cm 5cm 7,5 cm 10 cm 15 cm 20 cm

Jak wida¢ na powyzszych wyliczeniach, znajac parametry swojej optyki, jestes w stanie
precyzyjne obliczy¢ uchylenia pocisku wzgledem celu oraz wprowadzi¢ je na swoim celowniku.

Przyktadowe zadania na przeliczenie poprawek

1. Sprzet: kolimator, wartos¢ regulacji 1click = 1MOA
Odlegtos$é¢: 25m
Trafienie: 3 cm ponizej punktu celowania
Poprawka: a) 1click goéra; b) 2click dét; c) 4click gora

2. Sprzet: luneta biegowa, wartos¢ regulacji 1click = 0.1 MRAD
Odlegtos$é: 100m
Trafienie: 18cm powyzej celu
Poprawka: a) 8click gora; b) 18click dét; c) 28click doét

3. Sprzet: celownik holograficzny, wartos¢ regulacji 1click = 2 MOA
Odlegtosé: 50m
Trafienie: 6cm z prawej
Poprawka: a) 1click lewo; b) 2click lewo; €) 1click prawo

4. Sprzet: luneta, wartos¢ regulacji 1click = 1/8 MOA
Odlegtos$é: 100m
Trafienie: 7cm ponizej i 3 cm z prawej
Poprawka: a) 20click goéra, 9click lewo; b) 16click gora, 9click prawo; c) 12click
doét, 1 lewo
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9.3 PRYKLADOWE SPOSOBY KALIBROWANIA OPTYKI

Sposéb i parametry zerowania przyrzadéw optycznych, jaki przedstawie, jest moim
indywidualnym rozwigzaniem i moze réznic sie, od zwyczajowo przyjetych zasad. Dodam, ze
do uzyskania "zera" nie wykorzystuje wskaznikéw laserowych, a uzyskany efekt jest doktadnie
taki sam. Zerujgc optyke, pamietaj, ze strzatki i oznaczania na manipulatorach wskazujg Ci

kierunek upadku pocisku i tak powinienes je rozumiec. (Fot. 447-448)

N

DOM / WARSZTAT
Wstepne zerowanie kolimatora na 25m

Przygotuj bron zgodnie z zasadami kontroli 5K.

Zmierz odlegtosc od srodka lufy do $rodka uktadu optycznego. (Fot. 449)

Nanies$ na kartke dwa punkty doktadnie w takich odlegtosciach jak powyzsza wartos¢
jeden pod drugim w ptaszczyznie pionowej a nastepnie przyklej kartke do $ciany
zachowujac pion uktadu. (Fot. 450)

Przytéz Iufe karabinu, tak by zakryta dolny punkt i zaprzyj karabin miedzy $ciang

a barkiem tak jakbys$ przyjmowat postawe strzelecky. (Fot. 451-452)

Uzyj manipulatoréw, by ustawi¢ punkt celowniczy celownika w gérnej kropce.

(Fot. 452-453)

Udaj sie na strzelnice, gdzie dokonczysz zerowanie, jesli zrobisz to dobrze, na starcie
jestes w kartce A5. (Strzel min. x3)

Dokoncz kalibracje wzgledem uzyskanych przestrzelin.
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AW

® Now

STRZELNICA
Wstepne zerowanie optyki i optoelektroniki na 100 m przez lufe

Przygotuj bron zgodnie z warunkami kontroli 5K i wyjmij zamek z broni (repetier, ar-15).
Ustaw tarcze kontrolng na 25m. (Fot. 454)

Ustaw bron w taki sposéb, by przez lufe widzie¢ tarcze. (Fot. 455,457)

Kontrolujac ustawienie broni uzyj manipulatoréw lunety, by ustawi¢ znak celowniczy na
$rodku tarczy w tym samym miejscu gdzie ,patrzy” Iufa. (Fot. 456,458)

Jesli zrobites to doktadnie, oddajac strzat na 100m bedziesz w kartce A4.

Oddaj 3 strzaty kontrolne i wylicz poprawke wzgledem s$redniego punktu trafienia.
Wprowadz dane na lunete i strzel kontrolnie.

Wyzeruj lunete, jesli jest taka mozliwosé.
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KARABIN WYBOROWY

153



KARBINEK AR-15 na 100m

Przyktadowe zadania na przeliczenie poprawek odpowiedz

2-b;3-b;4-a

’

1-c
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ROZDZIAL X
KATALOG TARCZ STRZELECKICH
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TARCZA KONTROLNA NR.1

SZKOtA@STRZELANIA
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TARCZA DO KALIBRACIJI OPTYKI NR.1
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TARCZA SYLWETKOWA

SZKOI’.A@ STRZELANIA
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TARCZA DO KALIBRWANIA OPTYKI NR.2

N

SZKOtA@STRZELANIA
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TARCZA SYTUACYJNA NR.1
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TARCZA KONTROLNA NR.2

SZKOI’_A@STRZELANIA
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TARCZA SYTUACYJNA NR.2
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TARCZA SYTUACYNA NR.3
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WINY Iddh‘.‘:ﬁ@\' BUHIE

TARCZA DO CWICZENIA SKUPIEN
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TARCZA DO STRZELAN SZYBKICH NR.1
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TARCZA DO STRZELAN SZYBKIC NR.2

SZKOLA@ STRZELANIA
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TARCZA CWICZEN MANUALNYCH
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TARCZA SYTUACYNJA NR.3
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TARCZA DO WIZOWANIA BRONI

SZKOtA@STRZELANIA
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O Autorze:

Jestem zotnierzem w czynnej stuzbie wojskowej, ktéry swoje doswiadczenie budowat
w jednej z najnowoczesniejszych i najlepiej wyszkolonych jednostek liniowych w Polsce.
Przez wiele lat stuzby realizowatem zadania w kilku strefach klimatycznych s$wiata,
zdobywajac szlify bojowe w pododdziatach manewrowych Polskich Kontyngentéw
Wojskowych w Iraku i Afganistanie. Moja Sciezka rozwoju, praktyka dziatan w strefach
wysokiego ryzyka oraz samozaparcie spowodowaty, ze obecnie jestem Instruktorem na
jednym z najciezszych kurséw strzelecko-taktycznych organizowanych na szczeblu Wojska
Polskiego. Jako etatowy szkoleniowiec wcigz sie rozwijam, biorgc udziat w wielu
seminariach i warsztatach szkoleniowych realizowanych w kraju oraz za granica, co
znacznie podnosi mojg efektywnosé¢ dydaktyczng i daje szereg umiejetnosci
wykorzystywanych podczas szkolen. Uprawnienia szkoleniowe, jakie posiadam, wynikajq
w duzej mierze z moich zadan stuzbowych, ale takze cywilnego zamitowania do broni
palnej.

Znajdziesz mnie na:
www.szkola-strzelania.pl
https://www.facebook.com/sz.strzelania/

https://www.instagram.com/szkola_strzelania/
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